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Ein Valser Garten von Valser
Leuten fur Valser Bedurfnisse

Die Gesellschafterinnen der Kriuterakademie Graubiinden GmbH wollen in ihrer Heimat Vals ein kleines,
aber feines Projekt im Wellness- und Gesundheitsbereich aufbauen. Dessen «Herz» ist der neue Kriiutergarten Bidem.

» JANO FELICE PAJAROLA

Minze und Melisse. Eibisch und En-
gelwurz. Sanddorn und Salbei. Lab-
kraut und Lavendel. Federkohl und
Fenchel. Ja, er ist nicht nur das, was
sein Name erwarten 1dsst: Der Kriu-
tergarten Bidem in Vals Platz ist ein
Hort unterschiedlichster Pflanzen-
arten. Knapp funf Aren gross ist die
Fliche, die Hauptinitiantin Claudia
Vieli Oertle und ihre Mitstreiterin-
nenvon der Kriuterakademie Grau-
biinden diesen Frithling nach dem
Piliigen der Wiese und dem Frisen
des Ackers umziunen liessen. Ende
Mai, etwas verzigert von der widri-
gen Witterung, wurde mit dem Ein-
setzen und Séden der Gewichse be-
gonnen, und seither nimmt der Bi-
dem-Garten allméhlich Form an. Er
istnichtein Garten wie andere, erist
Teil eines besonderen Projekts, des-
sen kiinftiger Hohepunkt vielleicht
die Errichtung eines Valser Kompe-
tenzzentrums fiir Heilpflanzen sein
kiinnte. Aber der Reihe nach.

Das Wissen der Grosstante

Die «Chriiter-Urschld»: Mit ihr, so
kiinnte man sagen hatindirektalles
angefangen. Sie, Vieli Oertles Gross-
tante, hat in und um Vals zeitlebens
Heilpflanzen gesammelt, sie beiTie-
ren und Menschen angewendet, zu
Salben verarbeitet. «Ihr Wissen hat
sie unter anderem an meine Mutter
weitergegebens, erklirt Vieli Qertle,
sie steht an diesem Donnerstagvor-
mittag im Krautergarten Bidem, er
soll den Medien priisentiert werden.
Als Kind habe schliesslich auch sie
selbst etwas von diesem tradierten
Wissen mitbekommen. «Aber rich-
tig damit auseinandergeserzt habe
ich mich erst spiter als Mutter.» Ein
Ergebnis: 2014 hat Vieli Oertle Kréu-
terkurse in Vals lanciert und damit
begonnen, Weiterbildungen im Be-
reich Heilpflanzen zu besuchen. In-
zwischen bietet sie von Mai bis Au-
gust mit drei Frauen aus dem Dorf
regelmaéssige Krauterwanderungen

Im Kriutergarten: Claudia Vieli Oertle mit Anita Wyss von Pro Natura (links)

-

und Sandra Koch Gross vom Parc Adula (rechts). (FOTO JANO FELICE PATAROLA)

und Verarbeitungskurse an: «In Vals
lassen sich aufAllmenden, Wander-
wegen und Bergwiesen die unter-
schiedlichsten Kriuter und Heil-
pflanzen finden», weiss Vieli Oertle.
Im Jahr 2015 habe man mit den An-
geboten etwa 30 Personen nach Vals
holenund so auch einige UUbernach-
tungen generieren kénnen.

Nach biologischen Grundsiitzen

Dann, im Dezember 2015, kam der
néchste Schritt: Vieli Oertle und ihr
Mann Markus griilndeten mit der in
Vals aufgewachsenen Basler Natur-
heilpraktikerin Rosmarie Prica und
der in Schaffhausen als Hombopa-

thin titigen Valser Giistin Bea Suter
die Kriuterakadamie Graubiinden
in Form einer GmbH. Das Ziel: den
Bereich Kriuter und Heilpflanzen in
Vals besser zu verankern und Teil-
zeit-Arbeitsplirze zu schaffen. «Wir
mochten den Tourismus in Vals im
Bereich Wellness und Gesundheit
erginzens, betont Vieli Oertle.

Das «Herz» des ganzen Projekts
ist - eben - der neue Kriutergarten
Bidem, miglich geworden dank der
Chance, im Gebiet dstlich des Dorf-
platzes ein Stiick Land zu pachten.
Erist einerseits ein Schaugarten, ge-
pflegt nach biologischen Grundsit-
zen, bepflanzt auch mit Raritéiten:

Pro-Specie-Rara-Sorten oder Pflan-
zen, die es einst gab in Vals, heute
aber nicht mehr. «Wir méichten eine
reichhaltige Vielfalt zeigens, erklirt
Vieli Oertle. '

«Stehen noch am Anfangs

Anderseits ist der Bidem-Garten al-
lerdings auch ein Nutzgarten. «Wir
arbeiten an der Herstellung von fri-
schen Krautern, getrocknetem Tee,
Bio-Gemiise direkt aus dem Kriu-
tergarten und handgemachten Pro-
dukten.» Natiirlich stehe man mit
der Umsetzung noch am Anfang. Im
Friihling habe man bei den Gastro-
nomen im Ort eine Umfrage durch-
gefiihrt: Was kinntet ihr an Kriu-
tern oder Bio-Gemiise ausValsbrau-
chen? «Das Feedback ist sehr positiv
ausgefallen.» Und die Wiinsche wa-
ren vielfaltig: Bio-Tomaten, Wurzel-
und Kohlgemiise, essbare Bliiten fiir
die Dekoration. Das Krautergarten-
Team testet nun, was sich realisie-
ren lidsst. «Wobei es nie eine Mas-
senproduktion geben wird, es wird
klein, aber fein bleiben.» Das Motto:
«Es hat, solange es hat. Das haben
wir den Gastronomen von Anfang
an klar gesagt. Wir sind gespannt,
was sich da nun ergibt. Wir sind of-
fen fiir Kooperationen.»

Hilfe von Parc und Pro Natura

Ein Teilzeitjob ist dank dem Garten
bereits entstanden. Die GmbH, de-
ren Gesellschafterinnen selbst gra-
tis arbeiten, hat eine Person fiir die
Pflege angestellt, und man hofft, die
Stelle in Zukunft mit dem Produkte-
verkauf finanzieren zu kéinnen. Fiir
die Realisierung des Gartens war die
GmbH aber auf finanzielle Hilfe an-
gewiesen — bekommen hat sie sie
beim Verein Parc Adula und bei Pro
Natura Graubfinden. «Uns ist es ein
Anliegen, solche Projekte zu unter-
stiitzen, die extrem gut in einen Na-
tionalpark passen», sagt Parc-Adu-
la-Vertreterin Sandra Koch Gross.
Und Anita Wyss von Pro Natura er-
ginzt: «Das Vorhaben ist unterstiit-
zenswert, weil es einen Bezug zur
Natur schafft. Man lernt sie kennen
und schitzen - und damit vielleicht
auch ein wenig schiitzen.»

Mehr Infos: kraeuterakademie-gr.ch




